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interres [

RAINMAN Zestaw szkoleniowy dla uczniow

« Konspekt dla nauczycieli

* Lekcja 1: Okreslenie ryzyka ze strony deszczy
nawalnych

* Lekcja 2: Sposoby radzenia sobie w przypadku
wystapienia powodzi po deszczach nawalnych

 Plakat

* Roll-up
« Gra (plansza, pytania do gry)
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Poruszane zagadnienia:
klimat a pogoda
czynniki klimatotworcze
pomiary i obserwacje meteorologiczne
wskazniki pogodowe i ich pochodne
zmiany klimatu

obserwowane konsekwencje zmian klimatu
opady nawalne - definicja, charakterystyka, przyktady wystgpienia i ich konsekwencji
burza (z uwzglednieniem bezpiecznych zachowan)

prognozy pogody i ostrzezenia
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Lekcja 1

Klimat
charakterystyczny dla danego obszaru
zespot Zjawisk i procesow
atmosferycznych, ksztattujagcych sie

pod wptywem wtasciwosci fizycznych i
geograficznych tego obszaru, okreslony
na podstawie wynikdw wieloletnich
obserwacji.

Opady atmosferyczne i temperatura powietrza we
Wroctawiu

115,0

I i m v v v vl vl IX X X Xl

N Opad atmosferyczny [mm] e Temperatura powietrza [oC]

Interreg

- Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Pogoda

stan atmosfery i zjawisk atmosferycznych w
danym miejscu i danej chwili (okreslony po
zmierzeniu na stacjach meteorologicznych

licznych parametrow i Zjawisk
meteorologicznych m.in. temperatury,
powietrza, cisnienia atmosferycznego,

wilgotnosci powietrza, kierunku i sity wiatru,
ustonecznienia, wystepowania lub braku
opadow, rodzaju opaddow i innych).

Temperaturai opad we Wroctawiu w kwietniu 2019

I Opad atmosferyczny [mm] e Temperatura powietrza [oC]
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

RLLnmtat tp charakte,

TARErYstyczny dla gy
obszayy Zespot zjawiske Lproaégséw nego Fogoda tp glot

atmosfey , na Ma{'m’éj stan gt
w wilj’ 3c'zw56h ?thLonU na podstawie | — O!Qﬁa M 0bszayze V'/tosfg@
YWiRdw wieloletinioh obse o ——
=T TTeaen ¥V1/V6ICJL(VLP.30Lat), | — -
Klimat — Pogoda . o
ksztattuja liczne czynniki \i:/ikazmkl pogodowe pokazujace zmiany
klimatotworcze np.: Imatu to m.in.:
geograficzne (odlegto$¢ od morz i - temperatura (minimalna, maksymalna,
oceanow, wysokos¢ wzgledna i srednia, liczba dni upalnych i
bezwzgledna, rzezba terenu, g[ra?élm(zozr::gv;é;?éw Cpestoit
pokrywa roslinna i glebowa, itp.) - u ) N
oraz wystepowania dni z opadem, czestosc
antropogeniczne (emisja opadow silnych)
zanieczyszczen, wzrost udziatu - porywy wiatru
powierzchni sztucznych). - pokrywa sniezna.

Polska lezy w strefie klimatu umiarkowanego

kontynentalnego, ktory okresla sie jako klimat przejsciowy
~ pomiedzy cieptym, morskim klimatem zachodniej Europy a O R

kontynentalnym obejmujacym Ukraine i Rosje. @ ™

we Wroctawiu
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Pomiary i obserwacje meteorologiczne
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Sredni roczny opad w Polsce wynosi ok. 600 mm.

Najnizsze sg notowane w srodkowym pasie (Pojezierze Kujawskie, Wielkopolska),

najwyzsze w obszarze gorskim.

ROK - YEAR - Suma opadu
1971-2000 AN Precipitation totals

oy Wiesch

@
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Dane obserwacyjne z wielolecia (1971-2015) wskazuja na zmiany klimatu takze dla obszaru
Europy Srodkowej. Liczne wskazniki pogodowe i ich pochodne uzyskuja wartosci
ekstremalne do tej pory odnotowywane jedynie sporadycznie. Obserwuje sie tez
zwiekszenie czestotliwosci i intensywnosci pewnych zjawisk (np. traby powietrzne lub
opad nawalny).

Deszczem nawalnym (intensywnym) nazywamy opad wiekszy niz
4 mm/min na mZlub ponad 31 mm/godzine na m2.

Tego rodzaju opady odznaczaja sie bardzo duzym natezeniem i obok
silnego wiatru sg czesto obserwowane jako zjawisko towarzyszace burzom
atmosferycznym. Z uwagi na duzy przychoéd wody w matej jednostce czasu
s one czesto przyczyna powstawania powodzi lokalnych. Efektem ich
wystepowania sg m.in. miejscowe podtopienia, zalane ulice, piwnice, a w
konsekwencji rowniez utrudnienia komunikacyjne.

https://www.youtube.com/watch?v=LuG6cmqgJc-M
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Lekcja 1 - OkresSlenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych
Opady nawalne

Zdjecie przedstawia
1m? i wiadro z 10
litrami wody - po
wylaniu powstata by
warstwa 10 mm wody.

opad godzinowy
19,7mm

Wydajnos¢ opadu
[l/s na mZ] lub
[m3/s na m?]

opad dobowy

Zrédto: fakt.pl 43,5mm

Przyktady wykresow
pomiaru wydajnosci opadu
(opad godzinowy i dobowy).
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Zmiany klimatu maja charakter globalny, ale nie oznacza to, ze rozwigzania i dziatania

nalezy podejmowac jedynie na forum miedzynarodowym.

Skutki zmian klimatu sa odczuwalne lokalnie, wptywaja na ludzi, gospodarke i przyrode.

Ingerencja i ekspansja cztowieka w
srodowisku naturalnym prowadzi do wielu
negatywnych konsekwencji, w tym miedzy
innymi ocieplenia klimatu. Wyraznie rosnacy
poziom stezenia dwutlenku wegla (CO,) w
atmosferze w znacznej czesci pochodzi z
przemystowej dziatalnosci cztowieka.

Wedtug badan naukowcow, w ciggu ostatnich
100 lat temperatura na Ziemi wzrosta
zaledwie o0 0,4 - 0,8°C, a wptyneto to jednak
na mozliwe do zaobserwowania zmiany
klimatu. Najwiekszy jej wzrost
zaobserwowano w ciagu ostatnich lat.

.....

EX

iE

¥ | o | g

Wykres przedstawia Srednie
miesieczne temperatury w
wieloleciu 1951-2019
zanotowane we Wroctawiu.
Czerwong obwodka
Zaznaczono ostatnie dwie
dekady z wyraznie
cieplejszymi miesigcami niz
w drugiej potowie XX w.

[https://meteomodel.pl/dane
/srednie-miesieczne/]
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Gtéwne czynniki wptywajace na wystepowanie
intensywnych opadéow deszczu to:

- wysoka wilgotnos¢ powietrza,

- duza roznica temperatur mas powietrza (masy
zalegajacej nad danym terenem a naptywajacej),
- chwiejna rownowaga termodynamiczna
atmosfery,

- warunki lokalne (uksztattowanie terenu),
zagospodarowanie terenu.

Ogromna roznice mozna zaobserwowac w skutkach opadu
intensywnego deszczu na terenach zurbanizowanych i na obszarach
naturalnych - nieprzeksztatconych.
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Wptyw zagospodarowania terenu na retencje powierzchniowa

4 )

teren

niezagospodarowany ... gdy zabudowujemy otoczenie ...
(naturalny) sptyw
powierzchniowy ok.
10%, wsiagkanie w
grunt >50%

J

(

teren czesciowo \
zagospodarowany
(wiejski) sptyw
powierzchniowy ok.
20-30%, wsiakanie w
grunt 30-40%

coraz mniejsza ilos¢
wody ma szanse
pozostac w miejscu
wystapienia opadu

J

teren
i i zagospodarowany
Bardzo silny, intensywny deszcz nazywamy (miejski) sptyw
. q 0z q powierzchniowy ok.
potocznie ulewa moze wystapic wszedzie.

60%, wsigkanie w
grunt ok. 15%
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Obserwowane konsekwencje zmiany klimatu

W ostatnich latach obserwuje sie zwiekszenie czestotliwosci i intensywnosci za,r()wno opadéw
ulewnych, jak i porywow wiatru. Takie dane potwierdzaja tez wyniki dla Dolnego Slaska.

Woda przemieszczajaca sie po powierzchni
moze by¢ niebezpieczna i moze prowadzic¢
do zniszczen! Pamietaj - nie wolho
przekracza¢ zadnej ptynacej szybko waody,
nawet jak wydaje sie ptytka. Juz przy
gtebokosci 15-20 cm cztowiek moze nie by¢é w
stanie utrzymac sie w niej na nogach! Szybko
ptynaca woda o gtebokosci 30-40 cm juz jest
niebezpieczna dla samochodu.

13
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Burza to gwattowne, niebezpieczne zjawisko pogodowe, z wytadowaniami elektrycznymi
(towarzyszy¢ mu moze charakterystyczny grzmot) zwykle z intensywnymi opadami deszczu

lub gradu oraz porywistym wiatrem.

Oznaka nadciagajacej burzy jest
pojawienie sie chmury burzowej,
przybierajacej ksztatt kowadta,
siegajacego nawet 10-12 km nad
poziomem powierzchni gruntu. Chmura
ta nosi nazwe Cumulonimbus. Z
chmury  burzowej  (Cumulonimbus)
mozna spodziewac sie opadu ulewnego
deszczu (czasem takze gradu, gdyz
wysoko w chmurze krople wody
zamarzaja w grudki).

Sezon burzowy w Polsce przypada
gtownie na miesigce: V, VI, VII, VIII, IX.

[zrédto: Weather-Forecast.cam]
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

Burza moze
wystapic
wszedzie!
Towarzyszyc jej
mog3a intensywne
opady deszczu i
porywy silnego
wiatru oraz
wytadowania
atmosferyczne.

RCB | Rzadowe Centrum Bezpieczeristwa

Burza - badz bezpieczny

o nie wychodz zdomu,
jesli to nie jest konieczne

* zabezpiecz drzwi i okna
g\ oraz przedmioty
na parapecie i balkonie

odtacz od pradu
sprzet domowy

jesli jedziesz autem,
zjedz na parking zdala
od drzew

w gorach jak najszybciej
zejdz ze szczytu

e

unikaj otwartych
przestrzeni

nie stéj pod jedynym
w okolicy drzewem
czy masztem

unikaj dotykania
metalowych
przedmiotow

jesli ptywasz, natychmiast
wyjdz z wody i oddal sie
od brzegu

jesli zauwazysz
niebezpieczne zdarzenie -
- zadzwon po pomoc

15
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Lekcja 1 - Okreslenie ryzyka ze strony deszczy nawalnych

: . T

Prognozy pogody i ostrzezenia - PoCD YN
rzyk : |

p y {ady burze _/l./ traby powietrzne '

.
grad - '- silny deszcz . . .
-

eV

porywy wiatru W.L.

Biezace i krotkoterminowe prognozy
pogody podawane sg przez mass media —
radio, TV, Internet (RCB, Pogodynka, ISOK).

Skala natezenia burz oraz moiliwosci ich wystapienia:

_— bardzo silne burze

Waznosc:

Ponizej przydatne adresy: e
www.pogodynka.pl

https://imgw.isok.gov.pl/

https://rcb.gov.pl/

Rzgdowe Centrum
3 :
’”./‘ eczenstwa O RCB AKTUALNOSCI INFRASTRUKTURA KRYTYCZNA ZARZADZANIE KRYZYSOWE OFERTY PRACY

RCB

; 3 Ms) 28, 2019
OSTRZEZENIA: Kategoria: OSTRZEZEN A

ALERT RCB - BARDZO SILNY
WIATR | BURZE Z GRADEM :
NA LUBELSZCZYZNIE | o @ by

~ PODKARPACIU 16
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Prognozy pogody i ostrzezenia - przyktady
Mapy zagrozen meteorologicznych
www.imgw.isok.gov.pl

22.05.2019
Opad ekstremalny

e T S e
o B UL
Pik  Widok  Narzedzia  Wyszukiwanie

[+
|
|
i
I Zmier rodzs) magy =
I Mapa prognostyczna
| Temp. 225°C 230°C Temp. 5-15°C | $-20°C
| Temp. max < G°C Temp. min < 0°C
= Temp. ekstremains max. 1 Temp. ekstremaina min.
oont st 30+ (TR
wiate $nieg
Burza z gradem : Gololed:
2262 Mot

P Mapa klimatologiczna biezace; dekady miesiaca

Legenda mapy prognastycznej
‘Prognczowana zuma dobowa opadu
peaekroczy wartodl. kabra hstorycenie
netowana byla z castoic
“eyateponania:
| [Ceptepe————

OUZE 3% (raz na 20 praypadiéw)
UMIARKOWANE  10% (raz s 10 orzvesdién)

Zagrozens.
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/(&) ¥ 1.272s Mapy zagrozer meteorol > Zatadowano

W 1.254s  Mapy zagrozer meteorol > Zaladowano T00km Skala: 2000000

Wapsirzedne X: 823696.78 ¥: 462778.13 Wapsirzadne WGS Nt 51

Oblekaéns z3znaczznych O

Wilerreyg

CENTRAL EUROP

European Union
European Regional
Development Fund

Opad > 30 mm i > 50 mm i

e T T
I?}:ﬂ (o v 12h
@ = B .) - <5 !
Piik Widok  Narzedzia  Wyszukiwanie
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230mm
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Ostrzezenia meteorologiczne

Ostatnia aktualizacja:

Ostatnia aktualizacja: 2019-05-22 08:43

1 AKTUALNE |
= nvoroLos

v PROGNOZA
METEOROLC

ata Polska

dolnoslaskie
kujawsko-pomors
lubelskie
lubuskie
tédzkie
matopolskie
mazowieckie
opolskie
podlaskie
pomorskie
$laskie

$wietokrzyskie

woj. podkarpackle - pow. kolbuszowski
Osirzezenia meleoroiogiczne.

Intensywne opady deszczu z burzami
stopien: 3 (prawd. 90%)
04:2010.05.21 2021 Do 2010.08.22 1000

Komunikaty meteorologiczne

opady deszczu

Aktulane dane

Prognozy pogody i ostrzezenia - przyktady

Wilerreyg

Ostatnia aktualizacja: 2019-05-22 08:39

Frvmezens mweesegere

Intensywne opady deszczu = burzami
stopien 2 (prawd. 50%)
06 70165631 177400 013.08.32

Ostatnia aktualizacja: 2019-05-22 08:59

European Union

CENTRAL EUROPE &

woj. padkarpac

Grtrzezenia meteoralogicine
Intensywne opady deszczu z burzami
stopien: 3

prawdopodobieristwo: 90%

Przebieg: Prognozuje sie dalsze wystepowanie opaddw deszczu okresami o

miarkowanym

itnym. tay mi, ktdre wystapity we wiorek, suma

opadéw do kofica w

4l ostrzezenia miejs

mi moze osiaga¢ 130 mm. W trakcie opadéw

deszczu mozliwe burza 2 porywami wiatru do 60 km/h

Uwagi: Podniesienie stopnia ostrzezenia ze wzgiedu na zmiang prognozowanych sum opadow.

Zmiana ostrzezenia 25/2019
Wi
0¢: 2019-05-21 20:21
Do: 2019-05-22 10:00

synoptyk IMGW-PIB: Tomasz Knopik
Czas wydania: 2019-05-21 20:21
Biuro: Biuro Prognaz Mt

rologicznych
w Krakowie

Komunikaty meteorologicine

% Intensywne opady deszczu

Sytuacja meteorolgoczna: Od godziny 09:00 21.05.2019 (wtorek) do godzi

06:00 21.05.2019 (¢roda)

notowano sumy opadow: 133,4 mm - Radomys! Wielkl, 124,9 mm
- Mielee, 111,6 min - Chorzelow, 110,8 mm - Majdan Krolweski, 88,3 mm - Pilzno. Dbecnie

strefa intensywniejszych opadow (2-6mm/god:

ajduje sie w centrum | na wscho

wojewddztwa

Dotyczy powlataw: debicki, rop 21s20Wsk), mietecki

Uwagl: Komunikat przygotowano na podstawie danych z systemow teledetekcyi atmosfery

2 sieci pomiarawo-obserwacyjnych IMGW-PIB. Lokalnie ziawiska moga mie¢ inny przebieg

any

Kemunikat meteorologiczny
Wazne

0d: 2019-05-22 06:15

Do: 2019-05-22 09:15

synoptyk IMGW-P18: Tomasz Knopik
Czas wydania: 2019-05-22 06:15

Biuro: Biuro Prognoz Meteorologic

w Krakowie
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RCB
DRCE. f

Uwaga! #IMGW wydato #ostrzezenia 3. st.
przed intensywnym deszczem z burzami dla
11 powiatow: dabrowskiego, tarnowskiego,
Tarnowa, staszowskiego, buskiego,
mieleckiego, tarnobrzeskiego, Tarnobrzegu,
kolbuszowskiego, ropczycko-sedziszowskiego
i debickiego. #pogoda

Burza - badz bezpieczny

?mm
Bl
*

nie st6j pod jedynym

'w okolicy drzewem

czy masztem
unikaj dotykania
metalowych
przedmiotéw

=== |jesli ptywasz, natychmiast

- 'wyjdz z wody i oddal sie

R{ od brzegu

0o

Telefony alarmowe 112, 998

| niebezpieczne zdarzenie -
|- zadzwori po pomoc

RCB @RCE
Uwaga salertacs |
Intensywne opady d
Polsce. Dyrektor #
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Intensywny deszcz i burze (21/22.05.2019)
w woj. matopolskim | podkarpackim

oraz w powiatach woj. Sigskiego:
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